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baleseti sebész, vall- és kézsebész

Vallinstabilitasi kérdoiv - OXFORD

1. Az elmult fél év sordn hanyszor ficamodott ki a valla?

Egyszer sem A fél év alatt Havi Hetente Hetente
1-2 alkalommal 1-2 alkalommal 1-2 alkalommal tobbszor
2. Az elmult hdrom hénapban volt-e nehézsége az 6ltozkddésben a valla miatt?
Egyaltalan nem Kicsit nehéz volt Kozepesen Csak nagyon Egyaltalan
nehéz volt nehezen tudtam nem tudtam

3. Az elmult harom hodénapban jelentkezé legerbsebb fajdalmat hogyan jellemezné?

Egyaltalan
nem volt

Enyhe

Kozepes

Erés

Elviselhetetlen

4. Mennyire akadalyozta a vallfajdalom a mindennapi tevékenységében az elmult 3 hdnapban?

Egyaltalan nem

Kicsit

Kozepesen

Nagyon

Teljesen
lehetetlenné tette

5. El6fordult-e az elmult 3 hdnapban, hogy azért nem csindlt meg valamit,
mert félt, hogy kdzben kificamodhat a valla?
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Szinte minden Minden nap
Egyaltalan nem Nagyon ritkan Néha nap vagy tobb vagy sok
tevékenység tevékenység
esetében is esetében
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6. Eléfordult-e az elmult 3 hdnapban, hogy On szdmara fontos tevékenységben akadalyozta a valla?

Szinte minden Minden nap

Egyaltalan nem Nagyon ritkan Néha nap vagy toébb vagy sok
tevékenység tevékenység

esetében is esetében

7. Milyen gyakran befolyasolta a vallfajdalom a mindennapi tevékenységében az elmult 3 hénapban?

Egyaltalan nem Ritkan [dénként Gyakran Minden nap

8. Mennyire befolyasolta/zavarta a vélla a sportolasban az elmult 4 hét sordn?

Egyaltalan nem Kicsit/Ritkan Idénként Gyakran Allanddan

9. Hanyszor jutott eszébe a valla az elmult 4 hét soran?

Soha, csak ha Ritkan [dénként Gyakran Minden nap
masok kérdezték

10. Mennyire okozott gondot a nehéz targyak emelése az elmult 4 hét soran?

Egyaltalan nem Ritkan Idénként Gyakran Minden nap

11. Hogyan jellemezné a vallfajdalmat az elmult 4 hét soran?

Nem volt Nagyon enyhe Enyhe Kdzepes Erés

12. Kellett-e kerulnie valamilyen pdzt alvas soran a valla miatt?

Nem Csak 1-2 éjszaka Néhany éjszaka Az éjszakak Minden éjszaka
el6fordult tobbségében
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